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“N'etes-vous  jamais a  court
d'idees?”. Cette question m’est sou-
vent posee. Comment cela serait-il
possible dans ce departement qui re-
gorge d‘activites touristiques et sporti-
ves? Cette vitalite m“etonne et me ravit a
chaque numero du Minizou. Puissiez-vous
profiter de ce dynamisme pour que votre ete soit
lui aussi riche en decouvertes et en rencontres. Avec
ces 48 pages, ce numero est a garder tout l'ete ... au cas ou
vous seriez a court d'idees !

Helene Jusselin - helene@minizou.fr

Quatre pages speciales
“Pays voironnais”
au centre de ce numero.
Un territoire
a (re)Jdécouvrir
en pages 23 a 26.

4 Dossier /
Pourquoi pas un stage de voile cet ete?

11 a Uaffiche

Le jardin des fontaines petrifiantes

36 dgenda

Date a date, de multiples idees de sorties

42 Livres
Une selection de livres voyageurs

44 Balade
De Saint-Pierre de Chartreuse a la Correrie

46 dssociation
Le Conseil general recherche des familles
d accueil

,"L;T_"-f{-l L]

VOS PLUS BELLES EMOTIONS

ECOUTEZ CHERIE FM
A GRENOBLE
ET DETENDEZ-VOUS

charigfm.fr




Wettey les voiles

Naviguer. L apprentissage de la voile est possible en Isere,

dans ce departement ou il semblerait que tous les loisirs existent.
Trois lacs, cing ecoles de voile. Minizou les a rencontrees.

Ces 5 ecoles sont toutes membres du comite departemental

de voile de U'Isere et affiliees a la federation frangaise de voile.

Alors, un petit stage cet ete ?

n principe, la “vraie”

voile commence a par-

tir de 8 ans. Il existe des
stages decouverte pour des plus
Jeunes, adaptes a leur age. Dans
tous les cas, les cing ecoles de
voile sont animees par la méme
passion: transmettre leur savoir-
faire, leur savoir étre et conduire
les enfants a étre autonomes sur
leur voilier. Les moniteurs sont
diplomes des brevets d’etat. Un
bateau de securite accompagne
toujours les enfants sur leau.
Tous travaillent avec les ecoles, les

Une seance ?

Les cours durent environ
deux heures. Ils commencent
toujours par un “briefing”.
Ensuite, on prend son materiel
de securite, on evalue la meteo,
le plan d'eau pour anticiper sa
navigation, on verifie le mate-
riel et on gree son bateau. C'est
le moment de partir sur [‘eau.
Il faut suivre les consignes du
moniteur, effectuer de petits
exercices. A la fin, les enfants
degreent le bateau, rangent,
debriefent avec le moniteur...
et terminent souvent avec un

groupes, NJC, centres de loisirs,
etc. Pour autant, ces cing ecoles
sont tres differentes, de part leur
histoire et leur situation geogra-

toujours prétes par
le club. Les tarifs indiques sont
dans la mesure du possible tout
compris (adhésion, licence, stage

phique. Chacune et prét de mate-
a d‘ailleurs des "da volle developpe riel).

dates d’ouvertu- la sensation de liberte En fin de sta-
res specifiques. que peut apporter ge, les enfants

Premiere
condition pour
faire de la voi-

la conduite en bateaw.”
Sebastien Lafosse, moniteur
au club de Cholonge.

recoivent le
livret de voile
ou carnet de

le: ne pas avoir
peur de l'eau! Officiellement la
federation demande la capacite a
se deplacer dans ['eau, sans pre-
senter de signe de panique, sur un
parcours de 20 metres, habille de
vétements propres (tee-shirt et si
possible, pantalon leger) et muni
d’une brassiere de securite, avec
passage sous une ligne d"eau, po-
see et non tendue. Un sifflet est
integre sur le gilet de sauvetage.
Une attestation est a remplir et a
fournir en debut de stage.

La tenue est simple: des véte-
ments legers qui ne craignent
pas d'aller dans 'eau, casquette
obligatoire, coupe-vent en cas de
mauvais temps, lunettes, creme
solaire, chaussures qui peuvent
aller dans ['eau. Prevoir des véte-
ments pour se changer et une ser-
viette. Les gilets de sauvetage sont

progression
qui leur delivre leur niveau de
la federation francaise de voile.
La licence, obligatoire pour un
stage, est valable dans tous les
autres clubs de France.

Tous les clubs louent bateaux et/
ou planches a voile. Tous prodi-
guent des cours particuliers sur
reservation.

JLe lac
de Paladwu

Le lac de Paladru
est un lac naturel,
souvent designe
sous le terme de Lac Bleuy, situe
entre Uoiron et La Tour-du-Pin,
a 492 m d'altitude. Il s'etend
sur 5300 m de long sur 950 m
de large. Sa superficie est de
392 hectares.




L optimist: ce bateau pour debutant a ete cree par l'architecte americain

Clark Mills en 1947 qui souhaitait que son fils apprenne a naviguer.
L optimist est un deriveur avec une seule voile. Il est tres stable grace

a son fond plat.

~ Le Yacht club

; Grenoble-Charavines
* Le Yacht club de Chara-
vines setend sur deux
hectares au bord du lac
de Paladru. Il est ouvert d'avril
a octobre. Cest le club qui a le
plus de matériel (bateau, kayak,
planche a voile] et la plus gran-
de base. Cest le seul a disposer
d'une equipe competition. Le
club s‘articule autour de trois
poles: l'accueil des bateaux de
proprietaires, l'ecole de voile et
(a location.

@ L ecole de sport

L'ecole de sport pro-
pose des cours tous les samedis
de mars a juin de 13h30a 17 h.

©Georges Crisci

permet de trouver un job d'ete
sympa car il y a plus de demandes
que d’offres”, indique Alexandre
Bourdariat, du club. En plus des
cours, les jeunes participent a un
stage d'une semaine pendant les
“petites” vacances.

] @ Les stages d'étés
Les stages sont tous au

tarifunique de 120 € par semai-
ne et 60 € pour le 2¢ stage ou la
2¢ personne de la méme famille.
eles 5-7 ans

Une formule “Moussaillons” a
ete instauree pour les 5-7 ans.
Le stage dure une semaine, soit
cing seances du lundi au vendredi
apres-midi avec de tres petits
groupes (6 enfants maximum).
Les enfants s'initient a la navi-

L'inscription
colte 164 € la
saison.

Les cours vont
de [initiation
au perfection-
nement a la

"Jls sont en contact avec
un mulien naturel, avec des
conditions tres agréables,
thes proches de la nature.”
Alexandre Bourdariat,
du Yacht club de Charavines

gation en es-
sayant tous les
supports du
club: goelette,
ludic, optimist,
planche a voile,
kayak et canoe

regate. Il y a
au club des jeunes de tres haut
niveau. “Les enfants qui ont un
bon niveau peuvent envisager de
passer un monitorat de voile. Cela

et approche de
la voile. L'approche est tres lu-
dique et detendue, avec des jeux,
un eveil a l'environnement, avec
souvent des themes comme les pi-

jde voile en Isére

Lac di& Laffray




rates l'an dernier avec des de-
guisements, des cartes au tresor,
etc. L'objectif est de les rassurer,
de leur apprendre lequilibre
sur 'eau. Ce stage a lieu toutes
les semaines de juillet et aout.

e Pour les 7 ans et plus, dif-
ferents stages sont proposes:
catamaran, optimiste, planche
a voile, kayak, deriveur ou mul-
ti-activites (voile, aviron, kayak
et UTT). Stages a la semaine du
lundi au vendredi de 9h30 a
12 h en juillet et aout.

eSorties avec le musee archeolo-
gique du lac de Paladru

En collaboration avec le musee,
des sorties de deux heures en
goelette sont organisees. Deux
options: “Navigation et archeo-
logie” et enquéte « Archeo-voi-
le ». Tarif: 10 € par personne
moins de 10 ans - 15 € plus de
10 ans.
www.museelacdepaladru.com/
agenda.php - sur reservation au
0476674713.

Q Navigation decouverte

Uous pouvez demander
a partir pour une “Navigation et
decouverte de la faune et de la
flore” de deux heures.

~d® VYacht-club Grenoble
Charavines: 0476674713 -
06114003 4] - www.ycgc.org

Sports plein air
Charavines -

Le SPAC

Le SPAC est au
bord du lac de
Paladru, du cote de la montee
de Bilieu. Le club possede aussi
une base “d’ete” sur la rue Prin-
cipale/route de Charavines. La
base est ouverte du printemps a
'automne.

Q Le club des voiles

Les enfants peuvent s'ins-
crire pour la saison au club des
voiles. Ils decouvrent le deriveur,
('habitable, la planche a voile. Les
cours ont lieu le samedi matin
de 10 h a 12h 30. Cette adhesion

)

Chantier international autour de deux pirogues

La base nautique du Yacht-club de Paladru accueille cet ete un
chantier international de reconstitution de deux pirogues: celle
du Néolithique a fond rond et celle du Moyen-Age a fond plat.
Seules les techniques utilisees par les hommes du Neolithique
et ceux de l'an il seront utilisees. Ce chantier durera du 4 au
23 juillet et il est ouvert a tous, chaque jour, de 10 h a 18 h.

La journee decisive est fixee au 23 juillet des 11 h avec le lan-
cement des pirogues sur le lac. Navigueront-elles ? Bien sir | A
cette occasion le yacht-club Grenoble-Charavines permet aux
familles de venir naviguer avec ses bateaux pour accompagner

les pirogues sur ['eau.

© Georges Crisci

Le catamaran s'adresse aux enfants

deja un peu experimentes

donne acces a la gratuite des lo-
cations le samedi apres-midi, le
dimanche et pendant les vacances
scolaires. Les cours ont lieu du
2] mai au 31 octobre pour cette
annee 2011. Dans le prix est inclus
une semaine de stage fin aodt.
Tarif: 230 € la saison ou 130 €
pour septembre et octobre.

@ La voile l'ete
-® Des stages de cinqg jours

sont organises en juillet et aodt
pour les enfants a partir de 7 et
8 ans. Les cours ont lieu le matin
ou l'apres-midi et se font par
groupe de niveau. Les parents
peuvent rester sur la base.

Tarif en individuel: 105 € pour
les 5 jours. Le deuxieme stage
coute 60 €.

Q La promenade sur ['eau
La croisiere avec skipper
sur le voilier habitable Jod 24, est

possible sur reservation a partir
de trois personnes et jusqua 7




avons fait fabriquer des fauteuils
ergonomiques qui conviennent
aux adultes, aux personnes agees
et aux enfants des 6 ou 7 ans en
situation de handicap”, expli-
que Martine

sorties sont prevues du 30 avril
au 30 octobre, tous les jours, de
10 ha midi, delShal7hetde
18 ha 20 h.

Particularite du

pour une duree d'environ deux
heures. Colt: comptez 25 € par
personne environ avec une decou-
vertede lafaune et dela flore. Ces

Photo/Christian Morel

BOIS FRANCAIS

Lavocation de tres longue date
du SPAC est de partager la pas-
sion de la voile avec les person-
nes handicapees. Leur slogan est :
“J'oublie mon handicap, je fais de
la voile”. “ Nous venons d 'acheter
le “jod” avec un fauteuil handi.
C'est un bateau de 24 pieds. Nous

SPAC: il gere un| “Cela developpe lo sens des | Charpenay,
centre d'heéberge- (responsabilites. Les enfants|presidente
ment ouvert a la |appreciont lo miliou naturel. | du SPAC. Les
location de groupes | ('eat magnifique d’etre sur |personnes
constitues. le lac.” handicapees

Martine Charpenay, du SPAC | peuvent ainsi
Specificite venir en indi-

viduel ou en groupe. Ils navigue-
ront sur le jod ou sur des petits
bateaux insubmersibles appeles
minijis. Le moniteur monte avec
eux”. Tarif: 120 € (a 1/2 journee
pour un groupe - 20 €la /2 jour-
nee sur les minijis par personne
pour un groupe de 6 personnes.




“Tlous sommes vraiment ouverts a
toute forme de handicap. Le plus
possible, le SPAC integre ces en-
fants aux cours avec les valides.
Nous souhaiterions a 'avenir mon-
ter une equipe de regate handi et
valides”.

~dP SPAC: 0476066121 -
www.spac-voile.org

Club nautique
de Cholonge

Le club est ouvert
du mois de mai a
septembre.

ﬁ Les stages dete
-

Des stages de voile et de
planche a voile sont organises
du 15 juillet au 31 aodt du lundi

Q Sortie en famille

Les seances “Decou-
verte de la voile”, en famille par
exemple, existent en partant sur
un bateau collectif comme la goe-
lette (10 personnes maximum).
Telephonez au moniteur pour
connaitre les disponibilites.

~d® CNC - 0476830835 -

au vendredi, le matin ou l'apres-  http://cncholonge.fr
Lac midi selon les niveaux.
de Laffrey Tarif: 80 € par se-
/ Le grand lac de Laf-  maine pour les moins "Xes enflants gagnent en

frey ou lac de Laffrey

est situe a 23 km de
Grenoble sur la commune de
Laffrey en Isere dans le massif
du Taillefer. Sa superficie est de
120 ha. Le lac est situe a 900 m
d"altitude.

a voile.

Lac du Bourget

Le lac du Bourget a une super-
ficie de 44,5 km? Le comite in-
tersyndical pour assainissement
du lac du Bourget organise re-
gulierement des stages pour faire decouvrir le
lac et comprendre cet ecosysteme. Ils ont lieu a
('aquarium du lac du Bourget a Aix-les-Bains
et peuvent se faire a a journee ou a la semaine.
Atelier, stage de péche ou stage de voile sont pro-
poses. Des stages voile, des 4 ans, ont lieu pendant
les vacances de Paques, d'ete et de Toussaint a
partir de 130 € la semaine a la journée (avec
pique-nique) ou a la 1/2 journeée. Les moniteurs
ont leur brevet d’etat.

Inscription directe aupres du Centre de Uoile
d'Aix les Bains: 0479341074

Le lac de Miribel-Jonage

Le Grand parc de Miribel Jonage, possede un lac
de 350 hectares, dont l'eau est issue de la nappe
phreatique du Grand Lyon. Des stages d"ete sont
proposes aux enfants et aux ados notamment
de la voile du 4 juillet au 29 juillet et du 22 au
26 aodit. L enfant choisit entre l'aviron, le kayak,

de 16 ans - 110 €/
semaine pour les plus
de 16 ans - Le club
préte des combinai-
sons pour la planche

autonomie. Au bout de deux
ou trols seances, les enfants
ae font plaisirn, s prennent
confliance en eux”.
Fric Charpentier,
president du club ACTU

Tout a cote de chez nous, d“autres eaux pour naviguer

la voile ou le multisports. Ces stages de cing jours
ont lieu de 9h 30 a 17h 30. Pour les 6 - 15 ans.
A partir de 199 € par enfant repas compris. Les
moniteurs ont leur brevet d’etat voile.
Inscriptions sur www.grand-parc.fr ou au
04788056 20

Le club nautique serrierois

A proximite de Montalieu-Uercieu, sur le site
du Point Uert, face a la base de loisirs de la
Uallee Bleue, le club nautique serrierois a une
ecole de voile. Le club proposedes stages de
voile, d'aviron ou multi-activites terrestres a la
semaine en juillet et aoQt pour les enfants de 7 a
17 ans. Les enfants sont pris en charge de 9h 30
a 16h 30 par un moniteur muni de son brevet
d’etat voile. Tarifs en cours de definition au
moment ou nous imprimons. L'ecole de sport
pour les 9-17 ans est ouverte tous les mercredis
et samedis de 14 h a 17 h de debut mars a fin
octobre. Tarif: 150 €a ['annee. Le club est affilie
a la federation francaise de voile et possede le
label Point Plage.

Club nautique serrierois - 0474367975 -
http://nauticlub0l.free.fr



A 500 m d'altitude, d'une super-
ficie de 657 ha, le lac de TMon-
teynard etend ses eaux turquoise
sur 20 km de long. Cette vaste
retenue d'eau artificielle sur le
Drac est a 25 kilometres au sud
de Grenoble. Il a une largeur
movyenne de 300 m.

ﬂ Association
b

cantonale Treffort
voile - ACTY
Le club est ouvert
< tous les jours en juin,
Jjuillet et aout et les week-ends de
septembre.
Le club Jeunes
Les entrainements sportifs du
club Jeunes ont lieu des le debut
du mois dejuin puis en septembre
le samedi apres-midi avec une
semaine de stage fin aodt. Tarif:
136 € la saison.

@ Stage d'ete

Enjuillet et aodt, un sta-
gealieu chaque semaine pour ap-
prendre la voile. Les enfants des
7/8 ans peuvent demarrer avec un
optimist. Des stages “TMousses”,
“Perfectionnement” et “Initiation
des 13 ans” sont proposes. Le
stage dure cing jours du lundi
au vendredi. L'ambiance du club
est souple et permet des solutions

se fassent plaisir », insiste Eric
Charpentier, president du club.
Prix d'une semaine de stage tout
compris: 150 €.

Q Sortie decouverte du

lac
Uous pouvez opter pour une sor-
tie decouverte

Les clubs ainsi labellises s'en-
gagent a faire pratiquer sur du
materiel performant et en par-
fait etat. Le SRUG propose des
stages de voile et de planche a
voile. Avec une predilection pour
la planche a voile puisqu'elle
constitue 75 % du materiel. Il

existe dailleurs

du lac sur le

"Jes enfants apprennent a

plusieurs equi-

bateau collectif |devenir autonomes. 9ls ont vite| pes competi-

avec un moni-
teur. Environ
deux heures.
25 € par per-
sonne avec un

ewie de faire les mancuvies
tout seuls”.

Arnaud Hollander, secretaire de |Les

"association du SRUG

tion dont celle
des ados.

enfants
peuvent com-
mencer la

minimum de 4 personnes.

Il existe aussi des “baptémes de
voile” sur “Chicot”, un voilier de
6,10 m qui peut accueillir de 6
a 10 personnes. 20 € la demi-
heure avec le moniteur.
~dDACTV - Lieu-ditSous Jul-
lieres - Treffort- 0476 3415 31
- http://asso.ffv.fr/treffort

s ; Societe des regates
" avoiledeGrenoble
- SRUG

Le SRUG se situe a
Trefford, du cote du chateau
dHerbelon.

Le club est ouvert du 1 juin a
fin septembre. Les week-ends
de juin et septembre de 13 h a
18 h et tous les jours en juillet et
aoltde 10 ha 18 h.

“a la carte” pour

Le SRUG est la

chaque enfant.
« Notre objec-
tif est vraiment
la voile loisirs.
Nous souhaitons
que les enfants

Cela leur plait d’etre seuls
dans le bateau, de choisir

leur trajectoine, d'etre maitre

de leur bateaw”
Eric Charpentier,
president du club ACTU

seule base ise-
roise a detenir
le label Point
plage de la fe-
deration fran-
caise de voile.

planche a voile des 6 ans. Cela
depend de leur stature, de leur
envie et s'ils sont a laise avec
('eau.

@ Cours au club

Les cours codtent 130 €
par personne par saison + 100 €
qui permet d'avoir acces a tout
le materiel.

Des cours de free style en planche
a voile existent pour les enfants
qui ont déja un bon niveau.

@ Stage ete:
- Les stages se deroulent

enjuillet et aodt du lundi
auvendredia 13 houa 16 h. Les
enfants choisissent soit la voile
soit la planche. Tarif: 200 € la
semaine.
Le club a mis en place une for-
mule “Moussaillons” de quatre
jours des 6 ans le matin de 11 h
a 13 h sur Optimist a 88 €.

~ SRUG - www.srvg.fr -
0476341999 ou 0614326141






