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	Yacht Club Grenoble Charavines
Association déclarée sous le n°06808 à la Sous-Préfecture de La Tour du Pin

Association agréée Jeunesse et Sport n° 38S101

Affiliation à la Fédération française de Voile n° C38001

SIRET 440 054 286 00016 – APE 926C
	Siège social

Office du Tourisme 

38850 – Charavines

Tel. 04 76 55 67 91

email : webmaster@ycgc.org
Internet : http://www.ycgc.org/


	
	Stage annuel 

d’entraînement à la régate
les 1, 2, 3 et 4 mai 2003 

	Séries :

Equipe – Laser – Autres dériveurs – Habitables

Participants :

Enfants à partir de 9 ans – Adolescents – Adultes

Les participants doivent avoir déjà eu une initiation à la voile.


	Objectif et programme du stage


	Notre objectif
Vous aider à vous perfectionner à la régate. Il s’agit d’une opportunité pour améliorer vos connaissances et vos performances dans ce monde passionnant.

Les thèmes abordés lors des briefings seront la technique, la tactique de régate et les règles de course. 
L’encadrement
Il est assuré par 3 entraîneurs titulaires du Brevet d’Etat..

Les séries concernées
Les Equipe, les Laser radial et standard, les autres dériveurs, les habitables. Le SPAC et le YCGC peuvent prêter quelques bateaux à ceux qui n’en auraient pas. 
Hébergement et repas
En chambre de quatre au centre nautique du SPAC à Charavines (emmener un sac de couchage). Petit déjeuner au SPAC, pique-nique à midi, dîner le soir  au SPAC.
	
	Jeudi 1er mai 

	
	
	09h00 – 10h00
	Accueil sur la base du SPAC

Constitution des groupes

	
	
	10h00 – 12h00
	Navigation

	
	
	12h00 – 13h00
	Déjeuner

	
	
	13h00 – 14h00
	Briefing

	
	
	14h00 – 17h30
	Navigation

	
	
	17h30 – 18h30
	Debriefing

	
	
	19h00 – 20h00
	Dîner

	
	
	20h00 – 22h00
	Briefing et vidéo

	
	
	22h00
	Dodo

	
	
	Vendredi 2 et samedi 3 mai 

	
	
	8h00 – 9h00 
	Petit déjeuner

	
	
	9h00 – 10h00
	Briefing – Préparation des bateaux

	
	
	10h00 – 22h00
	Même programme que jeudi

	
	
	Dimanche 4 mai Régate “ Critérium Départemental ”

	
	
	8h00 – 9h00
	Petit déjeuner

	
	
	9h00 – 10h30
	Briefing – Préparation des bateaux

Déjeuner : pique-nique sur l’eau.

	
	
	10h30 – 17h00
	1e manche, puis autres manches à suivre en fonction de la météo

	
	
	17h00 – 18h00
	Proclamation des résultats et remise des prix


	Tarifs

	Stage +  participation à la régate du 4 mai
comprenant les cours, les briefings et la régate +  les pique-niques des 4 jours 
- pour adhérent à l’Ecole de Sport du YCGC : 



25 €
- pour non adhérent : 






45 €
Supplément pour pension complète et hébergement sur les 4 Jours
à partir du déjeuner du samedi jusqu’au déjeuner du lundi :


70 €
Participation uniquement à la régate du 4 mai
Participation à la régate sans le pique-nique : 10 €  – Avec le pique-nique : 
15 €


	Fiche d’inscription 

	Merci d’adresser inscription et chèque 
à l’ordre du YCGC  Office du Tourisme 38850-Charavines
Pour tout renseignement : 
Jean Dominique Zanus Tel : 04 76 55 54 95 – Mail : jdz.equilibre@free.fr

	Mes coordonnées

	Prénom
	
	Nom
	

	Adresse
	

	Code postal
	
	Ville
	
	Tél.
	

	Né(e) le
	
	Sexe
	
	Mail
	

	Club
	
	N° licence FFV
	
	Date licence
	

	Je m’inscris au stage du 1er mai 2003
	Total

	Inscription YCGC et licence jeune pour les non adhérents à un club de voile
	75€
	

	Stage plus régate du 4 – Licencié FFV et adhérent à l’école de sport
	25 €
	

	Stage plus régate du 4 – Licencié FFV non adhérent à l’école de sport
	45 €
	

	Supplément pour non licencié FFV
	20 €
	

	Supplément pour non adhérent à l’école de sport sans bateau
	45 €
	

	Supplément pour la pension complète
	70 €
	

	Uniquement participation à la régate du 4 sans déjeuner
	10 €
	

	Uniquement participation à la régate du 4 avec déjeuner
	15 €
	

	Total à payer
	

	Autorisation parentale pour les mineurs

	Je soussigné
	

	Tuteur légal de
	

	l’autorise à participer au stage et à la régate du CVDI du 4 mai

	Fait à
	
	le
	
	Signature parentale
	

	Signature du stagiaire

	Fait à
	
	le
	
	Signature du stagiaire
	


Nota :

Les participants devront présenter leur licence FFV visée par un médecin et un certificat de natation 50m. 
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